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	اللهم صل علی محمد واله
	بلغ بایمانی اکمل الایمان
	پروردگارا ایمان مرا به کاملترین مراتب آن برسان.
	من عرف نفسه فقد عرف ربه. انسان به تکامل نمیرسد مگر با شناخت خود وشناخت هویت خود که انگاه خدای خود را شناخته است. ریشه ایمان از امن یعنی آ سودگی و راحتی بدون دغدغه از نگرانیها و تشویش هاست.دغدغه ها نقشی درروح و روان انسان ندارد زیرا  دل انسان محکم به ا...
	پس ای انسان بخودت بنگر که کیستی ؟ هدفت از زندگی چیست ؟  انگاه که خودت را یافتی بیهودگی و هرزگی به چه کار آید!
	و من ردّ الملابسین کرم العشرة
	مردانگی و جوانمردی همان باب مرّوت است و آن خویشتن داری و تحمّل در برابر بر خوردهای بی ادبانه و یا تحمّل کردن مشگلات و دوری کردن  از زشتی ها  و خویشتن داری در برابر ذلّتهاست. هدف ، مواسات کردن در آمیزش و معاشرت واجرای عدالت در روابط اجتماعی است. واینگ...
	و من مرارة خوف الظالمین حلاوة الامنة
	ستمکار سرکش است و چشم براه یکی از دو عذاب الهی در دنیا و در آخرت است  . ظلم و ستم نعمتها را سلب می کند و عمر را کوتاه می گرداند . پروردگارا تلخی حاصل از ترس ظالمان و ستمکاران را به شیرینی امنیّیت مبدل ساز و شر ظالمان را به خودشان برگردان . فتنها ظلمت ...

	اللهم صل علی محمد و آل محمد
	واجعل لی یداَ علی من ظلمنی
	درود خداوند بر محمد و خاندان او  ،پرورد گارا به من قدرت عطا فرما تا با ستمگران مبارزه کنم و در برابر ظلم آنان ایستادگی نمایم . وای بر کسی که از قدرت و توانایی خود سوء استفاده کند و حقی را از مظلوم بستاند. دشمنی با اهل ایمان دشمنی با خداوند است پس خداو...

	و لساناَ علی من خاصمنی
	پروردگارا زبان گویا بمن بده تا دشمن درونی و بیرونی را نابود سازم .نه آن زبانی که فحش و ناسزا گوید. حضرت علی(ع) در غررالحکم می فرمایند :کسی که حالت مخاصمه ودشمنی با  مردم دارد نمی تواند تقوای الهی را داشته باشد.

	و ظفرا بمن عاندنی
	پروردگارا هر کس که به من عناد می ورزد مرا در برابرش پیروز گردان . آنجا که پیروزی محقق گردد دیگر جای انتقام نیست و طرف مقابل با پیروزی تو عفو بر او هموار میگردد .ولی از پیروزی خود سرمست نشو ، زیرا روزگاری خواهد آمد که از آن پیروزی در امان نخواهی بود. (...

	و هب لی مکراَ علی من کایدنی
	پروردگارا مرا در چاره سازی یاور باش .من توانایی مکر و حیله نا اهلا ن را ندارم .نیرنگ شیوۀ افراد سرکش و فرومایه است. مکر بد جزء دامن اهل خود را نگیرد.به  انسان مکّار اعتمادی نیست،زیرا او خود شیطان است و کسی که مکر و حیله داشته باشد حیله اش به خود او با...

	و قدره علی من اضطهدنی
	پروردگارا قدرتی به من عطا فرما تا در برابر کسی که ستمگری را برمن روا داشته است و زندگی را بر من سخت و هموار ساخته است مقابله نمایم  مقابله ای که از حدود الهی خارج نشود. مقابله به مثل جایز نیست . تنها راه چاره در برابر ستمگر مدارا با وضع موجود وسکوت وآ...

	و تکذیبا لمن قصبنی
	و سلامة ممّن توعدّ نی
	ووفقنی لطاعة من سدّدنی
	پروردگارا از تو میخواهم مرا در محیط کاری سالم وارد کنی تا از آلودگی به دور باشم.پس قدرتی بمن عطا نما تا اطرافیان و همکاران خود را بخوبی بشناسم . محیط سالم پرورنده انسان کامل است. شناخت حق از باطل از وظایف انسانها ست .و در چنین محیطی انسان ها به یکدیگر...
	پروردگارا قدرتی بمن عطا فرما تا از هدایت هدایتگران و مبلغین صالح دینی بر خوردار شوم. مبّلغ باید دلسوز انسان و دلسوز دین اسلام باشد نه آنکه در غالب دوستی ضربه به دین و انسان بزند. و یا در قالب دوستی عقاید باطل را ترویج دهد و مردم را به انحراف کشاند. مب...
	اللهم صلّ علی محمّد وآله و سدّنی لان اُعارض من غشّنی بالنصّح
	غش ناخالصی در کار است و یا گول زدن افراد به نوعی یا طریقی است،که در معاملات و در رفتارهای ناشایست پیدا میشود. پروردگارا از تو قدرت بازدارنده ای می خواهم که با آن قدرت عارض شوم بر هر کس که به عنوان خیر خواهی مرا گول میزند. غش از اخلاق لئیمان و انسانهای...

	و اجزی من هجرنی بالبرّ
	پروردگارا به من پاداش عطا فرما زیرا می خواهم با کسی که مرا ترک کرده به نیکی ارتباط برقرار کنم . مومن باید با مردم انس بگیرد والفت ایجاد کند تا مردم از رفتار او آموزش ببینند. سر آغاز عقل مدارا کردن با مردم است با دوری کردن از فساد ها  و نیرنگ های اخلاقی .

	و اثیب من حرّمنی بالبذل
	دست و دل بازی و بذل و بخشش بسیار نیکوست و بخیل بودن بسیار نکوهیده و مذموم است چه در ثروت و دارایی وچه در رفتار و کردار . کسی که بذل و بخشش داشته  باشد شکر نعمت الهی را انجام داده است و در بین مردم نیکوکار و محسن شناخته می شود.و در کردار و رفتار او را ...
	و اکافی من قطعنی بالصله
	پیوند و برقراری بین اقوام و خویشان عزت و بزرگواری را برای انسان به ارمغان می آ ورد . پروردگارا مرا یاری نما تا بر هر کس که از من بریده است پیوند برقرار کنم زیرا قطع صله و قطع رحم پشت کردن به یکدیگر است و عذاب را فرود می آورد و روزی را کم می کند و عمر ...

	و اخالف من اغتابنی الی حسن الذکر و ان اشکر الحسنه
	غیبت گناه بزرگ و از گناهان کبیره است حتی از زنا بدتر است. شنونده غیبت مانند گوینده آن مجرم است و دوزخ منزلگاه غیبت کننده است. خداوندا به من قدرتی عطا فرما که غیبت کننده را مخالفت کنم واو را پند دهم واین عمل نیک را سپاس دارم و همواره به اندرزهای نیکو م...

	و اغضی عن السیئة
	پروردگارا بمن قدرتی عطا فرما که از بد رفتاری و بد خلقی دور باشم .بد اخلاقی ظلم به خود ودیگران است و کسی که در میدان بدی خویش مرکب براند در همان میدان بر زمین خورد و به رو در افتد. حاکم ستمگر و همسایه بد و زن بد زبان زندگی  را تیره وتار میسازد و بدی را...

	اللهم صلّ علی محمد و آله و حلّنی بحلیةالصّالحین
	درود بر محمد و آل محمد. پروردگارا زینت مرا زینت صالحین قرار بده. آنان که در رفتار و کردار صالح هستند . آنان که در انجام واجبات و شناخت محرمات دقت نظر دارند .آنان که به وظایف اسلامی و شرعی خود آشنا هستند و دوست دارند آنچه را که خدا دوست دارد و راضی هست...
	والبسنی زینة المتقین
	پروردگارا مرا به صفات متقین زینت بده .زینت متقین گسترش عدل است و با پر پایی عدل در جامعه زشتیها و ظلم دور میشود.

	و کظم الغیظ
	پروردگارا مرا بهصفات متقین(عدل و فرو بردن خشم )زینت بده.عصبانیت و خشم کینه را باربر میکند . انسان باید در وجود خودخشم را سرکوب  کند تا کینه شکل نگیرد. حلم زیباست اگر انسان توانایی درک آنرا را داشته باشد و از خود خواهی دست بر دارد.

	و اطفاء الّنائرة
	زینت متقین یا صفت دیگر متقین مبارزه کردن با فتنه هاست . پروردگارا مرا یاری فرما تا آتش فتنه را خاموش کنم همان آتشی که خلافت ائمه (ع) را غصب کرد و خوارج رابر  روی کار آورد . فتنه به صورتهای گوناگون جامعه را فرا میگیرد گاهی در شکل بی حجابی و بی عفتی و ب...

	و ضمّ اهل الفرقه
	عقاید باطل به صورت های گوناکون در جامعه بشریت ریشه دوانده است .مردم در عوض  فکر و اندیشه صحیح و بررسی وپژوهش و استفاده از علم و دانش راه هوای و هوس را در پیش گرفته اند واینچنین است که جذب نیروهای باطل وشیطانی میشوند و از حقیقت جهان آفرینش دور میمانند ...

	و اصلاح ذات البین
	پروردگارا از صفات متقین آموختم که باید در رابطه بین مردم وحسن رفتاری آنان دقت نظر داشته باشم. پس به من قدرتی عطا فرما که آنچه بین دو نفر رخ داده و باعث جدائی آنان شده  اصلاح نمایم و دوستی و موّدت را سرمایه زندگی آنان قرار دهم. از برترین خیر خواهی ها ا...

	و افشاء العارفة
	پروردگارا مرا یاری نما تا آنچه که معروف و شایسته است آشکار سازم. معروف آن چیزی است که عرف آنرا بخوبی ونیکویی شناخته است،و ما باید با انجام کار نیک وامر بمعروف و نهی از منکر گناهکار را از عمل بدش باز داریم .عمل به معروف ونهی از منکر زینت متقین است.    ...

	و ستر العائبة
	یکی از صفات الهی سر پوشی است و عیب پوشی بهترین صفت انسانی است.و کسی که به عیبهای خودش آشنا باشد و بخوبی خود را بشناسد عیب برادرش را می پوشاند . زیرا از آشکار شدن عیب خود وحشت دارد و این صفت از صفات بر گزیده متقین است.

	و لین العریکه و خفض الجناح و حسن السیره و سکون الّریح
	پروردگارا نرم خوئی و فروتنی را بمن عطا فرما  .خوشرفتاریو نرمخویی را شیوه من  ساز . تکبر صفت شیطانی است آنرا از من دور نما .تکبر اساس و پایه طغیان است. تکبر گاهی در موقعیت های اجتماعی است و گاهی در جنبه های متفاوت اقتصادی و مالی است . تکبر در مرام وخلق...
	و طیب المخالفة و السبق الی الفضیلة و ایثار التفضّل و ترک التعّییر
	پروردگارا  خوش خلقی و حسن معاشرت و کسب فضیلت و برتری به سوی خودت را نصیب من گردان، تا بتوانم خودبینی وتکبر را از خود دور سازم ،واز سرزنش کسی آزرده خاطر نشوم. خلق نیکو زندگی را شیرین و گوارا میکند پس فرد از تباهی وبی عدالتی و بی انصافی و فساد اخلاقی دو...

