
 

 

 

 

 شرحی بر دعای خمس عشر
 

 محقق: فاطمه پورشفیع

٩٥ ��س�تان  

 تقديم به روح مطّهر معصومين �لیه السلام
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 مقدمھ:
از بزرگترین نعمتھای خداوند بر بنده اش در خواست است ، تقاضا است ، خواستن است پس بنده وقتی 
از خداوند چیزی بخواھد، علل و اسباب رسیدن بھ این در خواست را باید آماده کرده باشد ؛کھ آن خود 

 شناسی و خداشناسی است. 

اعمال صالح ، ایمان ، تقوی ، درجاتی در دنیا دارند کھ لیاقت را برای انسان رقم می زند و این صفات 
گزینھ ھای خوبی ھستند برای رسیدن بھ مطلوب کھ آنھم درخواست از خداوند است؛ ولی گاھی گناه 

ا طولانی می ضعف اعتقادی را بوجود می آورد و براین اساس لیاقت وجودی کم شده و استجابت دعا ر
کند. ھرچھ استجابت دعا طولانی شود و انسان بھ جواب در خواست خود نرسد تخفیف در گناھان حاصل 
می گردد کھ بزرگترین نعمت است؛ دراین حین نتیجتأ انسان بخود می آید و متوجھ اعمال خود می گردد 

فۀ آفرینش و پیاده کردن پیام و وزنھ اعمال خود را می سنجید.آنچھ مسلم است تکامل بشریت در کشف فلس
 دین در زندگی است.  

امام صادق(ع) در تبیین جنود عقل و جھل می فرماید: " والدّعا ضدّهُ الاستنکاف"دعا و ضد آن خود 
)۱٤ح۲۳ص ۱( کافی جداری است  

 دعا از جنود عقل است، عقل انسان را نیازمند مطلق می بیند ولذا اورا بھ عبودیت کمال مطلق دعوت می
نماید تا با عبادت و پرستش الھی بھ عنایت و رحمت الھی برسد، از این رو پیشوایان دین بھ دلیل بالاترین 

مراتب عقل و معرفت پیش ازدیگران خود را نیازمند بھ خدا می دانستند پس بھ دعا اھتمام داشتند کھ 
یدگار شکل گرفتھ و دعای خمس عشر از آن جملھ است،کھ در ابتداء حس عبودیت فرد نسبت بھ آفر

بتدریج رشد می یابد تا در مرحلھ زھد بھره گیری از رحمتھای الھی را بھ اوج خود برساند. در باره این 
دعا باید گفت: دعای خمس عشر پلھ مبارزاتی نفسانی دربرابرقوای شھویھ و بھیمیھ وغضبیھ است کھ 

ر سیر آفاقی و انفسی بشر بسوی مسمای آن جھاد با نفس کھ  ھمان جھاد مرکب است.دعای خمس عش
 قرب الھی است.  

مناجات عرفانی ، اخلاقی ، رفتاری و گفتاری و آموزشی در جھت ارتقاء پانزده دعای خمس عشر ، 
 بشریّت از امام سجاد (ع)است :

آمده است.  مفاتیح الجنانو بحارالانوار، الصحیفة الثانیة السجادیةھای  سند مناجات خمس عشر در کتاب
 روایتھای اصحاب دیدم کھ از امام سجاد (ع)  این مناجات را در برخی از کتاب«گوید:  می علامھ مجلسی

شیخ حرّ ه و سند روایت را ھم نقل نکرده است. ھا نبرد ؛ در حالی کھ ایشان نامی از آن کتاب»اند کرده
ھ و بدون ھیچ گانھ را از دعاھای سجادیھ دانست این مناجات پانزده» الصحیفة الثانیة السجادیة«نیز در  عاملی

۲ 
 

http://fa.wikishia.net/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%DB%8C%D9%81%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%A9_(%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8)&action=edit&redlink=1
http://fa.wikishia.net/view/%D8%A8%D8%AD%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B1
http://fa.wikishia.net/view/%D9%85%D9%81%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%86%D8%A7%D9%86
http://fa.wikishia.net/view/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%87_%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikishia.net/view/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%87_%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%B3%DB%8C
http://fa.wikishia.net/view/%D8%B1%D9%88%D8%A7%DB%8C%D8%AA
http://fa.wikishia.net/view/%D8%B4%DB%8C%D8%AE_%D8%AD%D8%B1_%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84%DB%8C
http://fa.wikishia.net/view/%D8%B4%DB%8C%D8%AE_%D8%AD%D8%B1_%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84%DB%8C
http://fa.wikishia.net/view/%D8%B4%DB%8C%D8%AE_%D8%AD%D8%B1_%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84%DB%8C


است، و مطالب و مفاھیم  مرسلتردیدی بھ امام سجاد (ع) نسبت داده است. روایت مناجات خمس عشر 
 و دعاھای مأثور دیگر موافق است. قرآنیھای  ھا با اصول و آموزه موجود در این مناجات

و از  علامھ مجلسی، پدر مجلسی اولق) مشھور بھ ۱۰۷۰-۱۰۰۳،(محمد تقی بن مقصود علی اصفھانی
برجای مانده  لوامع صاحبقرانیو  روضة المتقیندر قرن یازدھم قمری. از وی آثاری چون  شیعھعلمای 

بھ تدریس علوم دینی  مسجد جامع اصفھانتحصیل کرد، وی در  نجفاست، مجلسی در اصفھان و 
کرد. اقامھ می نماز جمعھ، در این مسجد میر دامادو  شیخ بھائیمشغول بود و پس از استادانش   

شایستھ است کھ سالک الی الله مداومت بر خواندن «گوید:  محمد تقی مجلسی پدر علامھ مجلسی ـ می
از قول وی نقل  ریاضصاحب  سید علی طباطباییبعضی از شاگردان »مناجات خمس عشر داشتھ باشد

گفت: من چندین سال است کھ بر قرائت این مناجات مداومت دارم و بر اثر  کردند کھ ایشان دائما می می
رتی کھ ھا، خداوند بر قلب من انوار حکمت، معرفت و محبت را تابانده است بھ صو قرائت این مناجات

ام، و سالکان و عبادت کنندگان بر  ھا را در استجابت دعا تجربھ نموده قابل شمارش نیست و من این مناجات
کنند.جالب اینکھ این دعا از جمعھ شروع می شود بھ ترتیب تا پانزده روز  قرائت این مناجات مداومت می

ند در معنا دعای خمس عشر وارد می طول می کشد و در جمعھ پانزدھم پایان می یابد.پس بھ امید خداو
 شویم:

مناجات التائبین : آموزش توبھ برای حفظ عزّت در دنیا -۱  

مناجات الشاکین: آموزش رفع شبھات و شکایت از نفس أماره کھ راه توبھ را بر انسان بستھ. -۲  

مناجات الخائفین : آموزش خوف از خداوند از بحرانھای رذائل عقیدتی و اخلاقی    -۳   

مناجات الراجین :آموزش امید در برابر خوف الھی، امیدی کھ پناھش جز خدا کسی دیگر نیست. امیدی  -٤
 کھ اگر ھست باید با خوف ھمراه باشد.  

مناجات الراغبین:آموزش رغبت بھ دین وبی رغبتی بھ دنیا. کھ رغبت بھ دنیا  جزء عصیان و طغیان  -٥
 چیزی برای بشر بھ ارمغان نمی آورد.

مناجات الشاکرین: آموزش شکر گذاری از خداوند سبحان. -٦  

مناجات المطیعین: آموزش طاعت بندگی از نیتّ  تا عمل. -۷  

مناجات المریدین: آموزش واقعی مرید و مراد کھ بیراه  رفتن ، ھلاکت ابدی دارد. -۸  

مناجات المحبین: آموزش بندگی خالصانھ در برابر خداوند. -۹  

وسیلھ  قرب "کتاب الله و عترت"برای دوری از انحرافات  -سلین : شناخت اسباب مناجات المتوّ  -۱۰  

مناجات المفتقرین : دواء و درمان و آموزش برای کسانیکھ نیاز روحی و جسمی دارند ولی نمی  -۱۱
 دانند.  
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مناجات العارفین : آموزش و پاسخ بھ شبھات و مبارزه با عرفانھای کاذب نھ زھد تنھا. -۱۲  

مناجات الذاکرین: آموزش ذکر و مفھوم آن. -۱۳  

مناجات المعتصمین: آموزش سوار شدن بر کشتی نجات با ریسمان الھی -۱٤  

مناجات الزاھدین: آموزش زھد و دوری از رھابیت . -۱٥  
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 فھرست مطالب مناجات پانزدھم:

 ارزش زھد 

 ریشھ یابی دنیا 

 امام و تعریف دنیا 

  قاتلان پیامبران زنا زاده اند 

   و فیض الھی دنیا و رابطھ آن با رحمت 
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 »مُناجات الزَّاھدین«الخامسَه عَشَر: 
 

  

 

  پانزدھم: مناجات پارسایان

 بسم الله الرحّمن الرحّیم

 بنام خداى بخشاینده مھربان

 

 حُفَرَ مَکْرِھا، وَعَلَّقَتْنا باِیَْدِى الْمَنایااسَْکَنْتَنا داراً حَفَرَتْ لنَا   الِھى

اى که سر راه ما گودالھاى نیرنگ را کَنده و در دامھاى  اى جا داده خدایا ما را در خانه
 فریب خود ما را

  حَبآئلِِ غَدْرِھا،  فى

 به چنگالھاى مرگ آویخته

 شرح این فراز: 

 ارزش زھد: 

زھد کیمیاترین چیزھا و ارزشمندترین چیزی کھ آدمی باید آنرا بشناسد. زھد بریدن از دنیا نیست. زھد 
وابستھ بودن بدنیا نیست . زھد خوی پرھیزگاران است . زھد ثروتی است کھ پاداشش در آخرت زیور 

است. زھد سازھرمؤمن است. زھد کنار گذاشتن زرق و برق دنیا بدون انحراف از سنّت پیامبر(ص) 
دوری از حرام است . زھد اصل تقوی است. زھد ریشۀ دینی دارد در واقع میوۀ دین است کھ حاصلش 

لکیلا تأسوا علی شکل گیری فروتنی در انسان می باشد.تمام زھد در قرآن در دو جملھ خلاصھ می شود: 
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از دستتان می رود اندوھگین خداوند می فرماید : برای آنچھ /حدید) ۲۳"(ما فاتکم و لا تفرحوا بما أتاکم
 نشوید و بھ آنچھ دستتان می آید شادمانی نکنید.

 خداشناسی و طریق رسیدن بھ آن با تصور امکان ندارد و با تصدیق  ویقین کامل شکل می گیرد.

در خداشناسی سؤالات بسیاری نھفتھ است وقتی جوابی نیافتید توقف کنید وگرنھ شیطان تزئین دھنده افکار 
 انحرافات فکری می باشد. بھ سوی

آیا ھر بدی و شرّی از جانب خداست؟ انسانی کھ دچار مکر و حیلھ می گردد و خود را در چاھھای فریب 
فرو می برد آیا باید نھادینھ شدن این خصلتھا را از خدا بداند.؟ آیا انسان نباید بیاندیشد کھ اگر چاه مکر و 

ت خودش بنا شده است؟ آیا نباید این انسان ماده و ضعیف حیلھ را برای خود و دیگران حفر کرده بدس
بداند کھ این رشتھ ھای خدعھ و فریب ریشھ در آرزوھای بلند ویا شاید از خصلت ناشایست حسادت 

 سرچشمھ گرفتھ باشد؟

زاھد تلاش دارد کھ نسبت بھ دنیا بی رغبت باشد ولی از عطر معنوی دنیا در جھت رسیدن بھ کمال  
استفاده نماید . او ھمواره می کوشد کھ جھاد با نفس را فراموش نکند و خردمندانھ بر نفس خویش انسانی 

فائق آید وواجبات و مستحباترا انجام دھد  و حلال الھی را از ترس حساب آن و حرام دنیایی را از ترس 
راقب گوش و چشم و عقاب و کیفر آن ترک نماید.و از آنچھ بدان علم ندارد پیروی نمی کند و پیوستھ م
 درون و نیّتھای خود ھست و خود را در برابر اعضاء و جوارح مسئول می داند.

" ولا تقف ما لیس لک بھ علم انّ السّمع و البصر والفؤاد کُلُ اولئک کان عنھ مسئولاً". زاھد در کسب 
خلقی و سخاوت و  یقین و توکّل و قناعت و صبر و شکر و بردباری و خوش )۳٦(_اسراء،"صفات پسندیده 

غیرت و شجاعت" ھمواره تلاش می کند و در طلب زیادتی آن سجده گاھش درحسرت بھ سوز دل 
اشکباران می شود.زاھد بھ تمام امور و جریانات موجود در طبیعت بشری واقف است ودر گنج تنھایی 

،با وقار و بردباری اوقات را نمی گذراند وبا مردم درراه خلق جامعھ ای باسعادت و بدور از فتنھ ھا
ھمراه است.ھنگام بلا شکیبایی می ورزد . صبر وشکر بر نعمتھای داده و نداده الھی را فراموش نمی 

کند .آرزوھای طولانی ندارد . تواضع و خشوع شیوۀ عبرتی زاھد در زندگی است پس در دنیا ھست ولی 
و شیرینی دوستی خداوند متعالی  از محرکات آن دست می کشد و چشم پوشی می کند . پس بالا می رود

 را در ک می کند و بھ غیر خداوند مشغول نمی شود.

امام صادق(ع) می فرماید: "خداوند فھم حقیقت را در قلب او پابر جا می کند و زبانش را بھ گفتن سخنان  
نقص از دنیا بھ  حکیمانھ گویا می کند و درد و دوای عیبھای دنیا را بھ او می نمایاند و او را سالم و بدون

 جھاد با نفس) -(شیخ حر عاملی."سوی بھشت کھ سرای سلامت است بیرون می برد
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  ءُ مِنْ مَکآئدِِ خُدَعِھا، وَبکَِ نعَْتَصِمُ  فَاِلیَْکَ نلَْتَجِى

  پس به سوى تو پناه آوریم از دامھاى فریبش و به تو نگھدارى جوئیم

غْتِرارِ بزَِخارِفِ زینَتِھا،   مِنَ الأِْ

 اش از مغرور شدن به زر و زیور آراسته

 شرح این فراز:

خدایا بھ تو پناه می بریم وبھ ریسمان تو چنگ می زنیم ازغرور حاصلھ از کسب زینت ھای دنیائی 
ووابستگی بھ دنیا و عشق بھ دنیا کھ ھمھ از قوای شھویھ سرچشمھ می گیرد .کسی کھ از خواھشھای 

را مزرعھ آخرت نداند ھیچگاه صاحب زھد نخواھد شد. چون زاھد باید بھ دنیایی خود کوتاه نیاید و دنیا 
عالیترین مرتبھ یقین برسد و در پی آن پرھیزگار باشد. انسانی کھ بھ دنیا و زیبائھای آن پشت کند (پشت 

کردن بھ دنیا برای کسی است کھ ارزش آخرت را بداند)و آرزوھایش را نادیده بگیرد در جنگ مبارزه با 
اماره پیروز خواھد شد وبھ مطلوب خود خواھد رسید .این مرحلھ بسیار ارزشمند است و خداوند او نفس 

 را دانشی عطا می کند بی آنکھ از کسی فرا گیرد و ھدایتش فرماید.

پیامبر (ص) فرمودند: ای اباذر! ھر گاه دیدی برادرت بھ دنیا پشت کرده است. بھ سخنان او گوش کن 
اصحاب رسول خدا بھ ایشان عرض کردند : ) ۷۸/٦۳/۱٥٥ -۷۷/۸۰/۱(البحار لیم می دھد زیرا کھ او حکمت تع

ای رسول خدا!از نفاق برخود می ترسم ! حضرت فرمودند : چرا از ان می ترسید؟ عرض کردند: ما تا 
در محضر شما ھستیم و ما را موعظھ می فرمایید ترس دلمان را فرا می گیرد و دنیا را فراموش می 

و بھ ان بی رغبت می شویم گویی کھ اخرت و بھشت و دوزخ را با چشم می بینیم.امّا ھمین کھ بھ کنیم 
خانھ ھای خود می رویم و فرزندانمان را می بوسیم و زن و بچھ و ثروت را می بینیم از آن حال و 

ایم ؟ آیا  وضعی  کھ در خدمت شما داشتیم تقریبأ بر می گردیم بطوریکھ گویی اصلا آن حالت را نداشتھ
بیم نفاق بر ما دارید ؟ حضرت فرمودند: ھرگز؛ این از گامھایی است کھ شیطان برمی دارد تا شما را بھ 
دنیا راغب سازد بخدا قسم اگربھ ھمان حالی کھ در حضور من بھ شما دست می دھد در خانھ ھایتان نیز 

 -۱۰۲/۱۰٤/۲.(البحار می رفتیدادامھ می دادید ، فرشتگان با شما دست می دادند و برروی آب راه 
۷۳/۱۲۲/۱۱۰( 

حواریون حضرت مسیح(ع) بھ آن بزرگوارعرض کردند: چرا تو بر روی آب راه می روی وما نمی 
مسیح (ع) توانیم ؟حضرت فرمود بھ نظر شما درھم و دینار چگونھ است؟ عرض کردند: ارزشمند است . 

 )٤۲٦)(الیقین باب ۱٤٦.(تنبیھ الخواطرتفرمود: امّا در نظر من ارزش آنھا با گِل یکسان اس
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 ریشھ یابی دنیا:

بھ معنای پست تر است در یک معنا مقابل نشأة آخرت " دناءت " دنی" یا از مادۀ " ادنی"دنیا کھ مؤنث 
قرار دارد و در معنای دیگر وابستگی ھا را در تعلقات انسانی،لھو و لعب ، تفاخر، و تکاثر بھ اولاد و 

اگر در گیر اوھام و خیالات ،  دنیا. دنیا می تواند در مرحلۀ مذموم یا ممدوح باشد. اموال خلاصھ می کند
برتری طلبی ، افتخار بھ ثروت، مقام، لقب ، و تفاخر شود مذموم است و این ھمان دنیایی است کھ امام در 

نھج البلاغھ آنرا سھ طلاقھ کرده است ،  زیرا اوست کھ باطن دنیا را می بیند، پس بھ حیات طیّبّ و معرفت 
عالمی است کھ ویژگیھای دنیای ممدوح را برای انسان رقم می  دینی عشق می ورزد ، زیرا حیات طیبّ

این چنین . حیات طیبّ انسانھای مؤمن را در آغوش می گیرد و با اولیای الھی محشورشان می سازد.زند
در حیات طیبّ مؤمنان نھ تنھا ،غم، .انسانی با آنکھ در بین مردم عادی زندگی می کنند ولی با آنان نیستند 

ب، حرص ،حسد ، کینھ، عداوت، وجھل و گمراھی را ندارند بلکھ وجودشان سرشار ترس، اضطرا
شناخت دنیای ممدوح ھمان است کھ انسان را در مرحلۀ حیات . ازمعرفت و علم و دانش و حکمت  است

و . و شناخت دنیای مذموم ھمان است کھ انسان را درمرحلۀ حیات خبیثھ وارد می سازد. طیبّھ قرار می دھد
ن مّتفکر و با بصیرت با انتخاب راه  صحیح و شناخت ارزشھا و درک آزمونھای الھی در امور  خیر انسا

بلوناھم بالحسنات و : "ھمچنانکھ خداوندتعالی می فرماید .وشر می توان سعادت دنیا وآخرت را کسب نماید
مطلق را بیابد و با  و بدین سبب می تواند مراحل رسیدن بھ زھد )۱٦۸اعراف (" السیئات لعّلھم یرجعون

 .حکمتھای آن آشنا شود و سیر الی الله را طی نماید

 فَاِنَّھَا الْمُھْلکَِهُ طُلاَّبَھَا، الْمُتْلِفَهُ حُلاَّلھََا،

اش زیرا که دنیا جویندگانش را به  از مغرور شدن به زر و زیور آراسته
 ھلاکت اندازد و واردین خود را نابود کند

 باِلاْفاتِ، الْمَشْحُونهَُ باِلنَّکَباتِ،الْمَحْشُوَّهُ 

 آکنده است از بلا و زیان و پر است از رنج و سختى

 شرح این فراز:

علی(ع) ھر چھ از دنیا بیش از قوّت و نیازت بھ تو رسد تو خزانھ دار آن برای دیگران ھستی. امام 
 )۷۳/۹۰/٦۱ -۱۰۱/۲۸۱/۱(بحار

دنیا ھلاک کننده است و از دنیا باید بھ اندازه ضرورت بر گرفت زیرا دنیا بازاری است کھ گروھی سود 
 می برند و گروھی زیان.شیفتگی بھ دنیا منشأء معصیت و گناه و آفات و فتنھ و محنتھاست. 

: دنیا  امام صادق(ع) فرمودند: نخستین چیزھایی کھ موجب نا فرمانی و معصیّت خدا شد شش چیز بود
 )۷۳/٦۰/۲۹ -۷۷/۳۰/٦(البحار پرستی ، ریاست طلبی ، شکم پرستی ،زن دوستی ، پر خوابی، راحت طلبی
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دنیا سرای ماندن نیست پس نباید بھ آن دل بست. انسان ھمواره باید سعی کند بار اندوھھای دنیا را از 
انسان بدان! دنیا تمام علاقمندان دوش خود بر دارد و در ھنگام شادی در دنیا بھ یاد ترک دنیا بیفتد.ای 

خود را بھ ھلاکت می رساند زیرا شیطان در دنیا غوطھ وراست و او ھمنشین ھر دنیاپرستی است.از 
فریب شیطان در دنیا بپرھیز ، مراقب ایمانت باش کھ بھ لحظھ ای بند است، سعی کن آنچھ از دنیا برای 

آنچھ بعد از گری نباشد و ذھنت را قوی کن چون آخرت  خود می فرستی جز باقیات و صالحات چیز دی
 تو ماند از آن وارثان است و آنچھ اینک داری جز مایۀ فریب تو نیست.

محدث کاشانی (ق/س)در وافی بھ اسناد خود از حضرت صادق(ع) روایت می کند کھ از آن حضرت 
و یترک حرامھا مخافة  راجع بھ زھد در دنیا سؤال نمودند فرمود:" الذی یترک حلالھا مخافة حسابھ

 .عذابھ" زاھد کسی است کھ حلال دنیا را از ترس حسابش و حرام آن را از ترس عقابش ترک می نماید

 ،فَزَھِّدْنا فیھا  الِھى

  خدایا پس ما را در دنیا پارسا کن

 وَسَلِمّْنا مِنْھا بتَِوْفیقِکَ وَعِصْمَتِکَ،

 الم  بداربه وسیله توفیق و نگھدارى خود ما را از شرورش سو 

 شرح این فراز:

خدایا پارسایی صفتی است شایستھ! وتوفیق تو شامل حال کسانی می شود کھ دور و بر گناه نمی گردند 
وصفت فروتنی و زھد و تقوی و پارسایی را از آن خود کرده اند.ھرگز نباید لذّت و خواھشھای نفسانی 

دنیا را بر آخرت ترجیح داد کھ فرجامی ناگوار خواھد داشت . بعضی مردم برای رسیدن بھ سود زندگی 
دنیایی آنقدر تلاش می کنند و امور دین را در این معاملات نادیده می گیرند در این بین ناگھان خداوند 

سال زندگی  ۸۰کاری برای آنان پیش می آورد کھ زیانش از آن سود بیشتر است.برای مثال بنی امیّھ 
کردند و دنیا را بر آخرت برگزیدند و ھیچ پیشامد و ناخوشایندی بھ ظاھر برای آنھا رخ نمی داد.آنچھ باید 

گفت: عشق آنان بھ مقام وریاست در دنیا وقلدری و زورگویی آنان بر مردم ،جوی ایجاد کرد کھ مردم 
را در نطفھ خفھ می کردند باشیوه ھای مسیر ومنافع خود را گم کردند،و اگر صدایی بر می خواست آن 

متفاوت سیاسی و اقتصادی ؛ تا کسی متوجھ امور و مشگلات و قضایای آنان نشود.آنچھ مسلم است و از 
روایت پیداست کھ اگر کسی آخرت را بھ دنیا بفروشد ھر دو را از دست می دھد.در این فراز از خداوند 

گی کنیم و در این سالم سازی سیاسی و اقتصادی و فرھنگی و متعال می خواھیم کھ در دنیا با معرفت زند
دینی از ھر گونھ معصیّت دور بمانیم تا بھ اھداف بلند و عزّت شخصی و اجتماعی و دینی وخلاصھ ملیّ 

 برسیم .

 

 

۱۰ 
 

http://www.asemooni.com/


 وَانْزَعْ عَنَّا جَلابیبَ مُخالفََتِکَ، 

 و نافرمانیت را  ھاى مخالفت و بیرون آر از بر ما جامه

 

 این فراز:شرح 

امام علی (ع) می فرماید: شما را چھ شده کھ بھ اندک چیزی کھ ازدنیا بدست می آورید خوشحال می 
 )۲۲٥/۱۳٦٥.(امالی طوسی شوید ولی برای از دست دادن نعمتھای آخرت ناراحت نمی شوید

و شک و شبھھ  ما برای رسیدن بھ زھد و تقوی الھی باید جامۀ مخالف را از تن برکَنَیم یعنی دنبال ریب
 در دین نباشیم .

امام علی(ع) می فرماید: ای دنیا کسی را فریب بده کھ حیلھ ھای تو را نمی شناسد و از دامھای نیرنگ 
 )٦٤۱۳(غررالحکم تو بی خبر است .

)٦۰۸۱(کنزالعمالپیامبر(ص)دنیا زندان مؤمن و بھشت کافر است.   

:قاتلان پیامبران، زنازاده اند  
یحیی بن زکریّا(علی نبینا و آلھ و علیھ السلام)، ماجرای سوزناکی است؛ چرا کھ آن نبیّ ماجرای حضرت 

خدا، بھ خاطر ھوا و ھوس چند جفاکار ظالم بھ نحو خونباری بھ شھادت رسیدند. آن حضرت(ع) کھ بھ 
شاه بنی امر خداوند مأمور شده بود کھ در شھرھا تبلیغ کند کھ ازدواج با محارم حرام است، بھ دست پاد

جزائرى، نعمت الله بن  (اسرائیلی ھوس بازی کھ می خواست با خواھرزاده ی خود ازدواج کند، بھ قتل رسید.

)  ٥٦٦ ، ص۱۳۸۱عبد الله، قصص الأنبیاء، تھران، اسلامیھ، چاپ اوّل،   
ھرچند کھ خانواده ی آن  نحوه ی کشتھ شدن حضرت یحیی(ع) شبیھ بھ امام حسین(علیھ السلام) است؛ 

.حضرت اسیر نشدند و شدّت مصائب ھمچون مصائب کربلا نبود  
 

آنچھ کھ در روایات از قاتلان پیامبران روایت شده آن است کھ قاتلان انبیا ھمگی زنازاده و محصول گناه 
ھ السلام) و قاتلان امام حسین(علی«امام صادق (ع) فرمودند:بوده اند. در روایتی بھ وضوح آمده است کھ 

  ترجمھ ذھنی تھرانی)ابن قولویھ، جعفر بن محمد، کامل الزیارات، »(حضرت یحیی(ع) زنازاده بودند.

جھنّم جایگاھی است کھ ویژه و مخصوص قاتلان آن پیغمبرزادگان گرامی است.   
ن در روایات آمده است کھ وقتی سر خونین حضرت یحیی(ع) را در شھرھا گرداند و در تشتی مقابل آ

با تو ھستم! از خدا بترس؛ «ستم پیشھ گذاشتند، سر بھ سخن درآمد و آخرین موعظھ ی خویش را خواند: 
آنگاه قطره ای از خون رگ  ابراھیم قمی) –برگرفتھ از امام صادق(ع)در تفسیر قمی .»(این کار برای تو حلال نیست

حضرت یحیی(ع) بر زمین ریخت و از آن نقطھ، تا چندین سال بعد، خون می جوشید، بھ نحوی کھ بر 
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روی آن خاک می ریختند و خون از آن خاک ھا بالا می آمد و آنقدر در آن نقطھ خاک ریختھ بودند کھ بھ 
ھمان).(صورت تپّھ ای درآمده بود   

 
ھ مردم شھر آن پادشاه ظالم، بھ کشتھ شدن یحیی بن زکریا(ع) راضی بودند؛ بدین در روایات آمده است ک

نَصَـرّ از ھمھ ی مردم آن شھر انتقام سختی گرفت؛ بھ طرزی کھ یک نفر ال ترتیب، خداوند بھ دست بُختُ 
نّصر از مخلوقات ظالم ال را در آن شھر زنده نگذاشت.() بیان این نکتھ نیز ضروری است کھ بخت

وند بود؛ قاتلان حضرت یحیی(ع) و شریکان خون آن حضرت نیز ھمگی ستمگر بودند. در سنّت خدا
خداوند اینگونھ است کھ گاھی اوقات ظالمی را بر دیگر ستمگران مسلطّ می کند و بدین ترتیب ھر دو 

.ھمدیگر را از بین می برند  

ى عز و جل از ھیچ ظالم انتقام خدا«از ابو بصیر، از امام محمد باقر (ع) روایت است کھ فرمود:  
وَ کَذلکَِ نُوَلِّی بَعْضَ «و جل کھ فرموده: نکشیده، مگر بھ ظالمى دیگر. و این است معنى قول خداى عز ّ

المِِینَ بَعْضا؛ً[ آوردند،  و این گونھ برخى از ستمکاران را بھ [کیفر] آنچھ بھ دست مى ] ۱۲۹الأنعام: الظَّ
.یمگردان سرپرست برخى دیگر مى   

ای انسان حُجُبھا را بشناس قبل از اینکھ تو را بھ تاریکی و ظلمت و کوری جھل فرو برند. ای انسان 
رنگ خدایی را بشناس قبل از اینکھ شک و ریب و شبھھ  حاصلھ  تو را با گروھکھای مخالف و کاذب و 

آب و آتش با ھم جمع شود فرقھ ھای ضالھّ وعقاید باطل مأنوس سازند.آیا تا بحال دیده اید کھ در ظرفی 
پس برای آخرتت فریب دنیا را نخور. امام علی(ع) می فرماید: دنیا اگر امتھایی را بفریبد چیزی بھ آنان 

 نمی بخشد و ھمھ تیر امیدشان بھ دنیا بھ سنگ بخورد.

مردي بھ نام «جمیل» سالیان دراز منشي دربار ساسانیان بود. او عصر علي (علیھ السلام )  را درك 
كرد و در ایام حكومت آن حضرت سخت فرسوده و پیر شده بود. موقعي كھ امیرالمومنین علي (علیھ 

السلام )  بھ نھروان آمد و از حال جمیل پرسش فرمود: گفتند در قید حیات است. دستور داد احضارش 
كنند. وقتي شرفیاب شد، حضرت در اولین برخورد دید كھ ھوش و حواس و ذھن پیرمرد سالم است و 

تنھا چشم خود را از دست داده است. از او سؤال كرد: اي جمیل؛ شایستھ است انسان چگونھ باشد؟ جواب 
داد: باید دوستانش كم باشد و دشمنانش بسیار. فرمود: اي جمیل؛ سخن تازه و بي سابقھ اي مي گویي. ھمھ 
مردم در این نظریھ متفقند كھ داشتن دوست زیاد بھتر است. عرض كرد: مطلب آن طور نیست كھ گمان 
كرده اند و سپس توضیح داد كھ: دوستان زیاد وقتي بھ انجام حاجت (كار) آدمي دست مي زنند آن طور كھ 
باید و شاید بھ انجام وظیفھ قیام نمي كنند و نتیجھ معكوس عاید مي گردد. مثل آن كھ زیادي كشتي بان باعث 
غرق كشتي مي شود. حضرت فرمود: این كھ مي گویي صحیح است، چھ آن كھ من آن را آزمایش كرده ام. 

پس از آن، حضرت فرمود: بسیاري دشمن چھ فایده دارد؟ جواب داد: وقتي دشمنان انسان زیاد باشند، 
آدمي ھمواره مراقب كارھاي خویشتن است، مي كوشد تا سخني نگوید كھ از وي خرده بگیرند، یا لغزشي 
از او بروز نكند تا مورد مؤاخذه واقع شود و بر اثر مراقبت ھا و دقت ھاي پي گیر براي ھمیشھ از خطا و 

لغزش مصون خواھد ماند. علي (علیھ السلام )  گفتھ پیرمرد را پسندید و نیكو شمرد و مورد تأییدش قرار 
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 داد(. الحدیث جلد ۲ صفحھ ۲٤)

  

 مِنْ سَعَهِ رَحْمَتِکَ،وَتوََلَّ اُمُورَنا بحُِسْنِ کفِایتَِکَ، وَاوَْفرِْ مَزیدَنا 

و با حسن کفایت خود امور ما را سرپرستى فرما و از رحمت وسیع خود سھمیه عطاى 
  ما را افزون گردان

 شرح  این فراز:

 دنیا و رابطھ آن با رحمت الھی:

ما خود را واگذار خدا می کنیم نھ بھ غیر خدا و در این مرحلھ از خداوند تعالی عطای ماندگار و 
از وسعت الھی می خواھیم.زاھد لباسش تقوی است و پرھیزگاری شیوۀ رفتاری اوست پس خود  ھمیشگی

را بھ غیر از خدا نمی سپارد.وقتی انسان خود را بھ خدا واگذارد، ھر بلا و گرفتاری و ھر خوشی و 
ی ناخوشی در زندگی اختیاری او صورت می گیرد از جنبھ الھی آزمودن بنده است و ازجنبھ حکمت الھ
گشودن بابھای فرج برای کسی کھ بھ دامن الھی چنگ می زند.این آغاز توفیق و رسیدن رحمت الھی 

 روز افزون بھ بنده است.

 اگر رحمت خداوند تعالی را خواھانید بدانید کھ:

 دنیا سرای کسی است کھ سرایی دیگر ندارد.  -۱

 دنیا سرای بی خردان است کسانی کھ مال جمع می کنند.  -۲

 مخالفان و دشمنان است کھ از شناخت حق بی بھره اند.دنیا سرای  -۳

 دنیا سرای حسودان است کھ بھ خدا اعتماد ندارند . -٤

 دنیا سرای کسانی است کھ یقین ندارند.  -٥

 دنیا خانھ ای دو در است کھ از یک در وارد می شوی و از در دیگر خارج می شوی.  -٦

 تمدن عینیک الی ما متّعنا بھ ازواجا منھم زھرة خدای سبحان نیز بھ پیامبر اکرم(ص) می فرماید: " و لا
)بھ شکوفھ ھایی کھ در دست دیگران است و ۱۳۱الحیوة الدنیا لنفتنھم فیھ و رزق ربک خیر و أبقی"(طھ 

ما بھ آنان داده ایم چشم مدوز؛ زیرا ما می خواھیم آنان را با آن شکوفھ ھا بیازمایم؛ ولی رزق پروردگار 
ست.گاھی بین کلمات و تفھیم آن در بین مردم ،تفسیر بھ رای می شود و واژگان تو بھتر ماندنی تر ا

درست معنای خود را پیدا نمی کند.گاھی انسان سوداگر است و ناروا خود را زاھد می پندارد ولی چون 
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طمع بھشت دارد در دنیا زاھد است. مانند مھمانی کھ در خانھ خود کم می خورد تا بتواند در سفره 
 ی پر خوری کند. این زھد نیست بلکھ فرومایگی روح و سوداگری مذموم است.مھمان

گاھی کسی دنیا را برای دنیا یا ستایش مردم ترک می نماید و خود را بھ این اوھام سرگرم می کند.چنین 
 )۱۰اوصاف الاشراف ص –آثار آیت الله جوادی آملی  کسی سوداگر وبھ تعبیر محقق طوسی ،فرومایھ است.

کسی نیز از مظاھر دنیا می گذرد و زاھدانھ زندگی می کند تا در آخرت بھ آتش جھنم نسوزد یا بھ  گاھی
بھشت برود ،اگر چھ کھ بھشت خوب است ولی درجۀ کمال انسانی نیست.امّا زھد راستین آن است کھ 

ک کند آن انسان بھ غیر خدا بی رغبت(زاھد)و نسبت بھ خدا راغب باشد(زاھد)وجز خدا را برای خدا تر
خدایی کھ ھمھ چیز است و در اعماق ھستی انسان حضور و ظھور و بر آن احاطھ دارد و ھمۀ ھستی 
انسان را لذیذ و کامیاب می کند؛ لذتی کھ قابل وصف نیست . این زھد مطلوب اولیای الاھی است، 

 ن فی الاخرة".چنانکھ امام سجاد (ع) در دل شب می فرمود:" این الزاھدون فی الدنیا أین الراغبو
 )۷٦ص٤٦(بحارالانوار ج

مؤمن دارای تلاش و کوشش است و نفع او برای جامعھ فراوان است و بھره برداری شخصی خودش 
 اندک.

"عثمان بن مظعون" تارک الدنیا شد و روزھا را روزه می گرفت و شبھا را بھ عبادت می گذراند . 
ز روش عثمان آگاه کرد؛حضرت غضبناک شدند ھمسر او نزد پیامبر (ص) شرف یاب شد و ایشان را ا

وحرکت کردند بھ گونھ ای کھ کفش ھای خود را نپوشید  و آنھا را در دست گرفت و بھ سراغ عثمان آمد 
. عثمان در حال نماز بود و با مشاھده پیامبر (ص) دست ار نماز کشید . حضرت بھ او فرمود : ای 

بعوث نکرده است من را بھ دینی حقّ ، مستقیم و آسان مبعوث عثمان ! خدا مرا بھ رھبانیت و ترک دنیا م
 کرد کھ سخت گیری نمی کند. من نیز نماز می خوانم و روزه می گیرم و با ھمسرانم معاشرت 

دارم. پس آنان کھ فطرت و روش مرا می پسندند باید بھ سنت من عمل کنند و ازدواج و معاشرت با 
 )۲٦٤ص ۲لانوار جبحار ا( ھمسر از حملھ سنت من است.

ھرچھ غوطھ وری در دنیا و دلبستگی بھ آن مذموم است و انسان را از ھدف آفرینش یعنی لقای حق باز 
می دارد ، ولی ترک افراطی دنیا نیز مطلوب نیست و مانع رشد و تکامل انسان است . از بدعتھای زشت 

و نیز توصیھ بھ انزوا ی اجتماعی و مسیحیان در زمینھ ترک دنیا ، تحریم ازدواج برای مردان و زنان 
پشت پا زدن بھ وظایف انسان در جامعھ و نیز انتخاب صومعھ ھا و دیر ھای دور افتاده  ، برای عبادت 
و زندگی در محیطی دور از اجتماع بود، حال آن کھ انسان ، موجودی اجتماعی است و تکامل معنوی و 

از این رو ھیچ یک از ادیان آسمانی این حقیقت را نفی مادی او نیز در زندگی جمعی بھ دست می آید . 
 نمی کند.

می فرماید :"ھم الرھبان الذین حسبوا انفسھم فی السواری"  )۱۰٤و  ۱۰۳(کھف حضرت علی(ع)در ذیل آیات
مصداق بارز آن رھبانان تارکان دنیایند کھ خود را در ارتفاعات کوه ھا و در بیابان ھا )۲۲(کنزالعمال ج

 کردند و گمان دارند کھ کار خوبی کردند.محبوس 
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باید ارزشھای دنیا شناختھ شود ،باید بھ وظایف فردی و اسلامی آشنا باشیم ، باید دل را بھ صفای روح و 
بی رغبتی دنیا عادت دھیم و بدانیم کھ صفای روح در شناخت خود و خدا است" من عرف نفسھ فقد 

ده اند تا در حین نبودن ، ماندنی باشند زیرا در زندگی دنیا یی عرف ربھ" اولیائی الھی دل بھ معشوق سپر
در بر داشتن قدمھا خطا ندارند وھمواره خود را در میزان اعمال بھ سنجش وامیدارند . دنیا را سراب و 
زایل شدنی می دانند.پیامبر(ص) روی زمین با تواضع ھمچون بردگان می نشست و غذا می خورد وبا 

لباسش را وصلھ می کرد و بر مرکب برھنھ سوار می شدحتی گاھی فرد دیگری را دست مبارک کفش و 
پشت سرش سوار می کرد.حتی وقتی در اتاقش بود و پرده ای در مقابلش بھ نقش و نگار مزّین بود بھ 
ھمسرش می گفت: آن را از از نظرم پنھان دار کھ ھر گاه بھ ان می نگرم دنیا و زیور ھای دنیا را بھ یاد 

آورم.پیامبر از زرق و برق دنیا دوری می جست و یاد آن را در وجودش می میراند زیرا دنیا را  می
پایدار نمی دانست پس آن را از خود برون کردو دل از آن برداشت و دیده از آن فروبست.ویا اینکھ 
وصی برحق رسول گرامی اسلام (ص) "حضرت علی (ع) در مصرف بیت المال بسیار دقیق بودند 

ھمۀ مستحقان را فرا می خواند و از آنجا خارج نمیشد تا ھمۀ اموال را بین نیازمندان و مستحقان تقسیم و
می کرد و آنگاه آنجا را جاروب می کرد و نیز دو رکعت نماز خوانده ، می فرمود: ای دنیا! خود را بھ 

-۱۰۳ص ٤۱بحار ج (نیست من عرضھ مکن و مرا بھ شوق نیاور کھ تو را سھ طلاقھ کردم و برگشتی در آن
 ھمان)

 افَْئِدَتنِا اشَْجارَ   وَاجَْمِلْ صِلاتنِا مِنْ فَیْضِ مَواھِبِکَ، وَاغْرِسْ فى

ھاى ما را از سرچشمه پرفیض مواھبت نیکو گردان و بنشان در دلھاى ما  و جایزه
  درختھاى

هَ مَحَبَّتِکَ، وَاتَْمِمْ لنَا انَْوارَ مَعْرِفَتِکَ، وَاذَِقْنا   حَلاوَهَ عَفْوِکَ وَلذََّ

محبتت را و کامل گردان بر ما انوار درخشنده معرفتت را و بچشان به ما شیرینى عفو 
  و لذت

نْیا مِنْ    مَغْفِرَتکَِ، وَاقَْرِرْ اعَْیُنَنا یوَْمَ لقِآئکَِ برُِؤْیتَِکَ، وَاخَْرِجْ حُبَّ الدُّ

ده جمالت روشن کن و دوستى دنیا آمرزشت را و دیدگانمان را در روز قیامت به مشاھ
 را از دلھاى ما

 ،قُلُوبنِا، کَما فَعَلْتَ باِلصَّالحِینَ مِنْ صَفْوَتکَِ، وَالأْبَْرارِ مِنْ خآصَّتِکَ 

  بیرون کن چنانچه درباره برگزیدگانت و نیکان از خواص درگاھت چنین کردى

 کْرَمینَ.برَِحْمَتِکَ یا ارَْحَمَ الرَّاحِمینَ، وَیا اکَْرَمَ الأَْ 

 ترین کریمان به رحمتت اى مھربانترین مھربانان و اى کریم
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 شرح این فراز:

 رحمت و فیض الھی:

رحمت و فیض الھی و برخورداری از مواھب الھی بر آن کس است کھ از گناه بترسد و 
ھمواره توبھ را شیوه خود گرداند وبھ عمل صحیح روی آورد و از گناه دوری کند و نیز بھ 

خیر و کمک بھ مردم توجھ داشتھ باشد.کار   

رحمت و فیض الھی نصیب کسانی است کھ در ظاھر و باطنشان شاخھ ھای توحیدی روئیده 
 باشد و دوستی انبیاء واولیاء سیره اعتقادی و رفتاری و عملی آنھا باشد (شجره طیبّھ) . 

، نشستھ ، بیدار، خفتھ رحمت و فیض الھی شامل کسانی است کھ دائمأ در نمازند یعنی ایستاده 
، پیوستھ در ذکر و نمازند و از یاد خدا غافل نمی مانند. حلال خدا را می شناسند واز حرام او 

دوری می کنند. شیاطین را می شناسند و آنان را از تسلطّ بر خود دور می نمایند. منافق و 
می دھند. از تاریکیھا کفار و تکفیر را می شناسند و پیوستھ خود را بھ جھاد با آنھا عادت 

فرار می کنند وازجلوه روشنایی نور خورشید (ائمھ(ع)) بھره مند می شوند.این انوار قدسیّھ 
الھی است کھ در روح و روان بشر اثر می گذارد و در معرفت شناسی بنده تجلیّ می کند و 

بایستد. آنگاه بنده را قدرت می دھد کھ در برابر انگیزه ھای قدرت طلبانھ شرق و غرب   

رحمت و فیض الھی شامل کسانی است کھ آتش شھوتھا را با ریختن آب توبھ خاموش کنند و 
 ظرفھای نادانی را با آب زلال زندگی بشویند. 

رحمت و فیض شامل دوستداران مناجات الھی است آنان کھ سھل انگار در نماز نیستند و آنان 
ی کنند. آنان کھ فرائض الھی را در کھ احکام نماز را دروقت و قرائت صحیح، ضایع نم

واجبات و مستحبات اھمیّت می دھند واز نمازشب کھ اخلاص در عمل را یادآوری می کند 
 غافل نمی مانند. 

رحمت و فیض الھی شامل کسانی است کھ بھ علم و دانش اھمیّت می دھند ، و از قلھّ ھای 
تکنولوژی وووو ..... بلا می روند  ترقی علوم دینی (کشف الشھود وغیره...) فضایی ، فنی و

و دنیا را بھره می دھند . امّا ھر آنچھ کھ گفتھ شد باید در پرتو نور درخشان توحید و نبّوت و 
 امامت باشد کھ اگر اینگونھ نباشد زنگارھای نادانی راه پیشرفت را بر ھمگان می بندند.

ا برای رسیدن بھ رضایت الھی انسانی کھ فطرتأ عاشق خداست و کارھای پسندیده را در دنی
انجام می دھد و امیدوار است کھ در قیامت خدا را با چشم دل ببیند باید دل کندن از دنیا را کھ 

موھبت الھی( دنیا فقط مزرعھ آخرت باشد)است از او بخواھد تا شیوه صالحین و مخلصین 
 عادت او گردد. ای مھربانترین مھربانان.

نزده مناجات عرفانی و معرفتی کھ از سینھ امام سجاد(ع) برخاستھ بھ حول و قوه الھی شرح پا
بود بھ پایان رسید .ولی افسوس کھ  قلم قاصر در برابر این چینش زیبا و جاودان درست عمل 

۱٦ 
 



نکرد ، فقط یک آرزو دارم کھ امام زمان عجل الله تعالی فرجھ الشریف کھ نظاره گر اعمال 
خداوند تعالی عرضھ نمایند تا شاید شفاعتی باشد برای  ماست آنرا قبول کرده و بھ پیشگاه

 گذران عمر و فرارسیدن روز قیامت.

والسّلام علی من اتبع الھدی   

 فاطمھ پورشفیع(کارشناس ارشد علوم قران و حدیث)۱۰/۱۳۹٥
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